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TP  "ÉlectroCardioGramme ECG"




1 Étude d’un électrocardiogramme



L’électrocardiogramme (ECG) est un examen fondamental en
cardiologie. Il permet de diagnostiquer le cas échéant des troubles du
rythme cardiaque, des infarctus, …












Il s’agit d’un examen indolore, réalisé en quelques minutes, en plaçant des électrodes sur le thorax, les bras et les jambes. Les signaux électriques provenant du muscle cardiaque sont recueillis, amplifiés et transcrits sous forme de courbes.









2 Fréquence  cardiaque



La fréquence cardiaque est le nombre de battements cardiaques (ou pulsations) par unité de temps (généralement la minute). 










3 Quelques valeurs de fréquence cardiaque



Les valeurs de la fréquence cardiaque au repos varient selon l'âge :



	Nouveau-né : 140  +/- 50
	1–2 ans : 110  +/- 40
	3–5 ans : 105  +/- 35
	6–12 ans : 95  +/- 30
	adolescent ou adulte : 70  +/- 10
	personne âgée : 65  +/- 5




NB : Valeurs précédentes en pulsations par minute.





	Chez l'adulte en bonne santé, au repos, le pouls se situe entre 50
(sportif pratiquant l'endurance) et 80 pulsations par minute.




	Pendant un effort, la fréquence cardiaque maximale théorique est de
220 moins l'âge (exemple : 180 à 40 ans).
	La fréquence cardiaque de repos n'est pas constante sur 24 heures à
cause des différents cycles biologiques. Elle est au maximum vers
midi. La digestion, la chaleur et le froid entraînent une
augmentation de la fréquence cardiaque.




	Les facteurs de stress influent sur la fréquence cardiaque.









4 Quelques troubles cardiaques


	Bradycardie :	Ralentissement des battements du cœur en dessous de 60 pulsations/minute.
	Tachycardie :	Accélération de la fréquence des battements du cœur
au-delà de 90 pulsations par minute.
	Extrasystole : Contraction cardiaque anormale survenant de manière
prématurée au cours du cycle cardiaque.
	Fibrillation : Trouble du rythme cardiaque caractérisé par la
disparition du rythme sinusal normal, remplacé par des contractions
rapides (de 400 à 600 par minute) et inefficaces des oreillettes, et
provoquant la contraction irrégulière et souvent rapide des
ventricules.









5 Questions (1ère partie : concerne l'ECG joint)


	Sur l’enregistrement de l’ECG d'un adulte (Cf ECG joint),
quelle grandeur est représentée sur l’axe des abscisses ?
	Quelle grandeur est représentée sur l’axe des ordonnées ?
	Déterminer, grâce à l'ECG et le plus précisément possible, la
période T  des pulsations cardiaques.
	En déduire la fréquence f (en Hz, c'est à dire,  ici, "pulsations
par seconde")  puis la fréquence cardiaque en "pulsations par
minute".
	Au vu du résultat, l'ECG précédent dévoile-t-il un trouble
particulier ?











6 Le stéthoscope



Un stéthoscope  est un instrument acoustique, servant principalement
dans le domaine médical ou vétérinaire  pour l'auscultation,
c’est-à-dire l'écoute des sons internes du corps. Le stéthoscope a
été inventé le 17 février 1816 en France, par le docteur René
Laennec. Le (ou les) pavillon(s) amplifie(nt) le son que produit
chaque battement du cœur.












(source : wikipedia : https://fr.wikipedia.org/wiki/St%C3%A9thoscope)




Deux fois dans sa matinée, le docteur Knock s'est servi de son
stéthoscope pour écouter les battements du coeur.








7 Questions (2ème partie)


	Grâce aux fichiers sonores associés coeur1.mp3 et coeur2.mp3,
et en utilisant pour chacun d'eux le logiciel Audacity, écouter les
battements et déterminer la fréquence cardiaque de chacun d'eux de
la façon la plus précise possible (en pulsations par minute).
	Un de ces deux coeurs (1 ou 2) est celui d'un bébé. Lequel ?





NB : Tutoriel "Mesurer une période avec Audacity"
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